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APRUPEI MAJAS




brivpratigie

pacientu
transportésana
uz stacionaru
ar specializéeto
transportu

—
A

tuvinieku
apmaciba
aprupe

tehnisko
paliglidzek|u
(funkcionalo gultu
u.c.) nodrosSinasana

arsta un
arsta paliga vizites

higiénas aprlpétaja
vizites

medicinas
koordinatora
atbalsts
visu diennakti
(24/7)

sociala
darbinieka
vizites

psihologa
konsultacijas
pacientam un
o tuviniekiem
gariga
lidzgaitnieciba
pacientam un
tuviniekiem

Dzives noslegums ir ipass un biezi
vien sarezgits laiks, kas nes sev lidzi ne
tikai fiziskas parmainas, bet ari daudz
emociju, jautdjumu un praktisku
izaicindjumu.

Sis buklets ir sagatavots, lai shiegtu
informaciju, atbalstu un iedrosinajumu
pacientiem un vinu tuviniekiem. Taja

ir apkopota informacija par paliativas
aprdpes mobilas komandas sniegto
palidzibu, parmainam dzives nosléguma,
ka ari emocionalajiem, socialajiem un
garigajiem jautajumiem, ar kuriem $aja
laika var nakties sastapties.

Més ceram, ka Sis materials palidzés jums
labak saprast notiekoso, justies drosak un
atgadinas, ka Saja cela neesat vieni. MUsu
komanda ir lidzas, lai jus atbalstitu ar
cienpilnu klatbatni, lidzjatibu un mieru.

Kad tiksimies, més aicinam uzdot
jautajumus, runat ar misu komandas
cilvékiem par visu, kas nav saprotams vai
uztrauc, bet $aja bukleta més apkopojam
pamatinformaciju, ko, masuprat, batu
vertigi zinat.

Kontaktinformaciju atradisiet bukleta
aizmuguré vai majaslapa.
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SOCIALAIS ATBALSTS PALIATIVAS
APRUPES MOBILAJA KOMANDA

Visdrizak, socialais darbinieks bils viens no pirmajiem misu komandas
locekliem, ar kuru tiksieties $aja ne tik vieglaja dzives posma. Socialais
darbinieks palidzés jums orientéties situacijas, kas saistitas ar aprapi,
socialajiem jautajumiem, koordinés specialistus, kas rlipé&jas par emocionalo,

garigo atbalstu, ka ari gadas par brivpratigo piesaisti, ja tas bls nepiecieSams.

Tuvojoties dzives noslégumam, cilvékam var samazinaties vai pilniba izzust
pasaprupes spéjas. Tas var nozimet nespéju patstavigi apmeklét tualeti, veikt
ikdienas higiénu, paést un padzerties. Socialais darbinieks bus blakus, lai:

« organizétu profesionalu un iejatigu apradpi, ka ar1 izglitotu tuviniekus ar
aprupi saistitajos jautajumos;

« uzklausitu un palidzétu saprast pieejamas socialas palidzibas iespéjas, ka ari
palidzétu orientéties socialo pakalpojumu sanemsang;

+ izvértétu situaciju un nodrosinatu ar nepiecieSamajiem tehniskajiem
paliglidzekliem (pieméram, funkcionalo gultu, podkréslu, staiguli utt.);

« piesaistitu brivpratigos majas sola atviegloSanai vai vienkarsai klatbutnei.

Socialais darbinieks palidzés jums sakartot un skaidrot jautajumus, kas saistiti ar:

« informaciju par pabalstiem un socialajiem pakalpojumiem;
« dokumentu noformeésanu;

« sadarbibu ar pasvaldibas socialo dienestu un citam institlcijam.

Péc tuvinieka naves més turpinasim atbalstit jls séras, ja tas bls
nepiecieSsams.

BIEZAKIE SIMPTOMI
PALIATIVAS APRUPES PACIENTIEM

\Ne”/ S_
o Ny apes

Cilveki dzives beigas nereti jut sapes. Tas var bUt saistitas ar pamatslimibu,
izguléjumiem, saspringtiem muskuliem, kustibam vai citam problémam.

Ja cilvéks spéj atbildét, sapju intensitates novértésSanai var izmantot skalu no

0 lidz 10, kur O nozimé “sapju nav”, bet 10 — “necieSamas sapes”. Ja cilvéks vairs
nespéj pastastit par savam sapém, to klatbutni var palidzéet atpazit ari vina
uzvediba: grimases, vaidésana, saspringta kermena poza, nemiers, nevélésanas
kustéties, paatrinats pulss, sviSana vai raudasana.

Dzives beigu aprlpé svarigakais ir mazinat cieSanas un nodrosinat péc

iespéjas labaku passajutu, tadel nevajadzétu baidities no arsta nozimétiem
pretsapju lidzekliem, art opioidiem, un satraukties par medikamentu ilgtermina
blakusefektiem vai atkaribas attistibu.

=

‘9" lIzteikts nogurums, vajums un miegainiba

Viena no bieZzakajam pazimém ir pakapenisks spéku zudums. Cilvéks k|Ust
arvien nogurusaks, mazak iesaistas sarunas un ikdienas aktivitates, var véléties
gulét lielako dienas dalu, tapéc nomoda periodi klUst isaki, ka arf rodas
nepiecieSamiba péc palidzibas ikdienas pasaprupé. Tas ir saistits ar vielmainas
paléninasanos, slimibas progresésanu un organisma energijas rezervju izsikumu.

Saja posma nevajadzétu piespiest cilvéku bat aktivam. Svarigak ir laut vinam
atpusties, nodrosinat mierigu vidi, értu pozu un sirsnigu klatbatni.

& XKermena temperatiiras svarstibas

Dzives beigu posma cilvekam var but gan paaugstinata kermena temperatdra
un drebuli, gan aukstas rokas un pédas. Tas ir saistits ar termoregulacijas un
asinsrites izmainam.

Aprupé janem véra jebkuri faktori, kas cilvékam palidz justies labak: viegla sega,
telpas védinasana, pieres mitrinasana vai arsta noziméti medikamenti, ja drudzis
rada diskomfortu.



& GremoSanas traucéjumi
Var but slikta dtsa, vemsana, védera pusanas vai caureja. Cilvekiem, kuri maz
kustas, maz dzer un lieto opioidus, biezi rodas aizcietéjumi. Tapéc, ja cilveks
sanem opioidos pretsapju lidzek|us, nereti ir nepiecieSami ari védera izeju
reguléjosi lidzekli, ko nozimé arsts. Lai hodrosinatu piemérotaku uzturu, var
organizét uztura specialista konsultaciju.

> Adas kairinajums, nieze un izguléjumu risks

Cilvékam, kurs daudz gul, palielinas adas bojajumu un izguléjumu risks.
Ada var k|Gt sausa, jutiga, apsartusi vai sakt niezét.

Svariga ir regulari mainit pozu, apskatit adu, maigi mazgat, mitrinat to, gadat par
sausu un tiru gultasvelu, ka ari mazinat spiedienu uz papéziem, krustiem
un citam riska zonam.

%> Elpas traikums

Elpas trikums jeb dispnoja ir viens no simptomiem, kas var izraisit vislielakas
bailes. Tas var bUt saistits ar pamatslimibu, Skidruma uzkrasanos, vajumu,
trauksmi vai elposanas muskulatlras izsikumu.

Palidz mieriga vide, pacelta kermena augsdala, svaigs gaiss, |éna nomierinosa
runa un arsta noziméti medikamenti. Dazos gadijumos elpas trakuma
mazinasanai izmanto opioidus, jo tie samazina subjektivo smaksanas sajutu.

N Kopsavilkums: kas ir svarigakais apripé?

Dzives beigu posma svarigakais ir palidzét cilvekam justies péc iespéjas labak,
saglabajot cienu, droSibas sajatu un dzives kvalitati. Cilvéku nevajag piespiest
ést, dzert, runat vai bat aktivam. Daudz svarigak ir bat lidzas, palidzét mazinat
sapes, atvieglot elposanu, rupéties par mutes un adas kopSanu, nodrosinat értu
pozu un mierigu vidi, ka ari pamanit cilvéka vélmes un vajadzibas.

Jaisti nezinat, vai notiekosais ir paredzama slimibas gaita vai ir nepiecieSama
papildu palidziba, sazinieties ar paliativas aprupes mobilas komandas
koordinatoru.

Mirsanas process katram cilvekam ir unikdls un nav precizi paredzams,

tacu neatkarigi no slimibas veida pastav vairakas kopigas fiziskas un
emociondlas pazimes, kas liecina par dzives pédejam dienam un stundam.

@ AtteikSanas no éSanas un dzerSanas

Dzives beigu posma kermenim pakapeniski samazinas vajadziba péc uztura un
Skidruma. Cilvéks var ést |oti maz, atteikties no €diena, dzert tikai dazus malkus
vai vispar nevéléties skidrumu, jo tas prasa parak lielu piepdli vai art organismam
vairs nav vajadzibas péc energijas. Tas bieZi rada satraukumu, tomér 3i ir dabiska
dzives nosléguma procesa dala. Organisms vairs nespéj izmantot uzturu tapat
ka ieprieks, un piespiedu edinasana vai dzirdinasana var radit diskomfortu, sliktu
ddsu, aizriSanas risku vai pastiprinat sekréta krasanos elpcelos.

Aprupé ir svarigi piedavat nelielus malkus Skidruma, ja cilvéks to vélas un var
drosi norit, ka ari regulari mitrinat lGpas un mutes dobumu.

@ RiSanas gratibas

Tuvojoties dzives beigam, cilvékam var k|Gt arvien gritak norit édienu, dzérienu
vai tabletes. Var paradities klepus péc malkiem, aizriSsanas sajlta vai nespéja
noturét skidrumu muté. Ar laiku cilveks var pilniba partraukt ést un dzert, ka ari
vairs nevar drosi norit tabletes.

Sada situacija jaizverte, vai medikamenti vél ir drogi lietojami iekskigi. Arsts ari
izvérté medikamentu nepiecieSamibu vai maina to ievades formu (pieméram,
zemadas injekciju vai nepartrauktu zemadas infuziju veida).



e Izvadfunkciju kontroles zudums

Muskulu atslabsanas dé| var tikt zaudéta kontrole par urinpus|a vai zarnu
darbibu. Pédéjas dzives dienas var but liela apjoma miksta védera izeja.
Urina daudzums samazinas, un urins kltst tumsaks.

Adas un asinsrites parmainas

Asinsrite paléninas, tapéc rokas, pédas, ausis un deguns var klat auksti. Ada var
mainit krasu, klGstot bala, zilgana, plankumaina vai nevienmeériga. Dazkart var
noveérot ari nelielu roku vai citu kermena dalu pietdkumu.

Miegainiba un apzinas stavoklis

Cilvéks var arvien mazak runat, neatbildét uz jautajumiem vai reagét tikai ar acu
skatienu, rokas kustibu vai sejas izteiksmi. Lielu dalu laika var pavadit gulot,
klGt grati pamodinams vai atrasties pusapzinas stavokli.

Tas nenozimé, ka cilvéks vairs neko nejut vai nedzird. Tapéc ir svarigi turpinat
runat mieriga balsi, paskaidrot, ko darat aprupes laika, turét roku, ja tas cilvékam
ir patikami, un saglabat cienpilnu attieksmi.

@ Terminals nemiers (agitacija)

Dzives beigu posma cilvékam var but apjukums, dezorientacija, nemiers,
trauksme vai halucinacijas. Dazkart cilveks runa ar mirusSiem radiniekiem,
redz cilvékus vai situacijas, ko apkartéjie neredz, tacu nevajadzétu to apstridéet
vai labot, lai neraditu cilvekam liekas neértibas un stresu.

Sis izmainas var but saistitas ar slimibas progresésanu, vielmainas izmainam,
infekciju, medikamentiem vai organisma izsikumu. Aprupé svariga ir mieriga
vide, maiga balss, pazistamu cilvéku klatbltne un arsta izvértéjums, ja nemiers
rada cieSanas. Arsts var nozimét papildu medikamentus ar nomierinosu,
prettrauksmes iedarbibu.

@ Izmainas elpoSana

Dzives beigas elposana biezi k|Ust neregulara. Var bat Ieénaka elposana -
dzilakas ieelpas, kam seko garas pauzes. Dazkart elposana klUst skalaka,
jo cilvéks vairs nespéj pilniba norit vai atklepot sekrétu. Si skala elposana
var SKist |oti satraucosa, tacu cilvéks bieZi to neizjut ka smaksanu.

Komfortam var palidzét pozas maina, loga atvérsana, galvas un kermena
pacel$ana, mutes aprupe un arsta nozimeti medikamenti sekrécijas
mazinasanai, ja tas ir nepiecieSams.

Pedejic mirkli
Pasas pedéjas mindtés sejas muskuli atslabst, seja k|Gst |oti bala, Zoklis var

noslidet un acis k|Gt mazak skaidras. Péc pedéja elpas vilciena viss kermenis
pilniba atslabst.

Lai gan $is izmainas var bt satrauco$as piederigajiem, tas ir dabiskas mirsanas
procesa sastavdalas. MUsu aprulpes mérkis Saja laika ir mazinat cieSanas un
nodrosinat cilvékam iesp&jami mierigu un cienpilnu dzives nosléegumu.




EMOCIONALS
UN GARIGS ATBALSTS Kas var palidzet?

+ Mieriga un lidzjatiga klatbatne
Dzives nosléegums ir laiks, kad lidzas fiziskam parmainam cilvéks un
tuvinieki biezi piedzivo ari emocionalas un garigas cie$anas. Saja laika ir
svarigi atceréties, ka visas jutas un reakcijas ir cilvécigas un saprotamas. + Rokas turésana vai klusums

+ Godigas, vienkarsas sarunas

+ Kopigas atminas un stasti

+ Lagsana, miuzika vai citi nozimigi rituali
Ko var piedzivot cilvéks dzives nosléguma? e SisslE e AibEks e e
+ Bailes no sapém, cieSanam vai nezinama
¢ Skumjas par SkirSanos no milajiem

¢ Dusmas un nozélu DazKkart pietiek pateikt:

“Es tevi milu.” “Paldies.”

“Es esmu kopad ar tevi.” “Tu neesi viens.”

¢+ Pardomas par savu dzivi un tas nozimi
+ Vajadzibu péc miera, piedosanas un samierinasanas

+ Mieru un pienemsanu

*

Vélmi sakartot neatrisinatas lietas Péc naves nav pareiza vai nepareiza veida, ka sérot. Skumjas, tukSums,

. . - _ . o . miers, atvieglojums vai Soks — visas reakcijas ir normalas.
+ Véelmi pavadit laiku kopa ar sev svarigiem cilvekiem

Atcerieties:

+ Jums nav jaatrod perfekti vardi.

: - SSRET
Ko var pledZIVOt tuvinieki: + Jasu klatbatne ir vertiga.

+ Skumyjas jau pirms naves (gaidiSanas séras) + Atpdta ir nepiecieSama.

+ Nogurumu un emocionalu izsikumu + Asaras ir normalas.

+ Vainas sajuatu vai bezspécibu + Jus neesat vieni.

+ Bailes par nakotni + Miasu komanda ir gatava jas atbalstit.

*

Atvieglojumu, kas mijas ar skumjam
Milestibas saite nebeidzas ar navi.



KA SANEMT
PAKALPOJUMU?

Pakalpojumu var sanemt personas, kuram ir IV vai V limena
stacionaras arstniecibas iestades arstu konsilija Iemums par
indicétu paliativo aprupi dzivesvieta.

Uz konsiliju ambulatoro pacientu var nosatit gimenes arsts un
arsts specialists. Ja pacients atrodas stacionara, tad konsiliju
organizée stacionara arstniecibas iestade.

Lai pieteiktu pakalpojumu, [Gdzam zvanit uz muasu Paliativas
aprupes mobilas komandas biroju
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