KA SANEMT
PAKALPOJUMU?

Pakalpojumu var sanemt personas, kuram ir IV vai V l[imena
stacionaras arstniecibas iestades arstu konsilija Iemums par
indicétu paliativo aprupi dzivesvieta.

Uz konsiliju ambulatoro pacientu var nosutit gimenes arsts un
arsts specialists. Ja pacients atrodas stacionara, tad konsiliju
organizé stacionara arstniecibas iestade.

Lai pieteiktu pakalpojumu, IGdzam zvanit uz musu
Paliativas aprupes mobilas komandas biroju

e Riga, Rigas rajons T. 28017600

e Vidzeme T. 25762922
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KA BUT LIDZAS?

PAR EMOCIJAM, GARIGUMU, ATVADAM UN SERAM




Ievads

Dzives nosléguma laiks biezi sev lidzi nes dazadas emocijas, jautajumus un
parmainas: fiziskas, emocionalas un garigas. Dazkart Saja laika més varam just
bailes, nogurumu, skumjas vai nezinu. Més varam ari piedzivot mieru, pateicibu,
vélmi but kopa ar saviem tuviniekiem un pardomat dzives nozimigakos mirklus.

Sis buklets ir izveidots, lai js atbalstitu $aja dzives posma. Taja ir apkopotas
domas par emocionalo un garigo pieredzi, kas biezi sastopama cilvékiem dzives
nosléguma un vinu tuviniekiem.

Més ceram, ka i informacija palidzés jums justies drosak un atgadinas, ka Saja
cela neesat vieni.

PIRMA DALA. MIRSANAS PROCESA
EMOCIONALA PIEREDZE

Kad cilvéks tuvojas navei, emocionalas parmainas biezi piedzivo ne tikai vins
pats, bet ari tuvinieki.

Cilveki, kuri mirst, var piedzivot:

Bailes no sapém vai ciesanam

Bailes klUt par nastu

Skumjas par SkirSanos no tuviniekiem
Dusmas

Nozé&élu

RUpes par neatrisinatam attiecibam
Trauksmi par nezinamo

Vajadzibu péc jégas vai nosléeguma
Mieru un pienemsanu

Emocionalu noslégSanos

Vajadzibu péc mierinajuma un klatbutnes

Ari tuvinieki var piedzivot:

Gaidisanas séras

Izstkumu un aprdpétaja nogurumu
Vainas sajdtu (“Vai es daru pietiekami?”)
Atvieglojumu, kas mijas ar skumjam
Gratibas pienemt parmainas

Konfliktus gimené

Garigus jautajumus

Bailes palikt vieniem péc naves



Visas §is emocijas ir bieZi sastopamas. Emocionala pieredze dzives nosléeguma
reti ir sakartota un paredzama. Notiek kustiba un pareja starp dazadam
emocijam. Ir mierigas dienas, kuras jatama emocionala tuviba, bet citas ir
haotiskas vai emocionali smagas.

@ GaidiSanas séras: séras, kas sakas pirms naves.

Tuvinieki var sérot par:

« Cilveka veselibas zaudéjumu
« Personibas vai atminas izmainam
« Komunikacijas zudumu
« Nakotnes pieredzém, kuras vairs nenotiks
« Skirsanas bridi, kas tuvojas
JUs varat just skumjas, kameér jlsu tuvinieks vél ir dzivs. Dazi cilvéki jatas vainigi

par to, ka séro “par agru”. Visas reakcijas ir normalas. Séras nav tikai par navi.
Tas ir ari par parmainam, neparedzamibu un milestibu.

@ Vélme pasargat vienam otru

Cilveki dzives nosléguma un vinu tuvinieki bieZi censas cits citu emocionali
pasargat. Cilvéks var slépt savas bailes, lai nesatrauktu gimeni. Arl tuvinieki

reizém slépj savas asaras, lai izskatitos stipri. DaZreiz Sis klusums rada vientulibas

sajdtu. MUsu pieredze rada, ka maiga un atklata saruna var nest mierinajumu
un tuvinat.
Vienkarsi vardi var palidzet:
« “Es tevi milu.”
. “Paldies.”
« “Es esmu kopa ar tevi."
» “Tu neesiviens."
« “Tu vari atpUGsties.”
« “Més pardpeésimies viens par otru.”
Garas sarunas ne vienmer ir nepiecieSamas, lai tas butu svarigas. Dazreiz rokas

turésana, klusa sédésana blakus, lUgSana, muzikas klausisanas vai vienkarsa
klatbUtne pasaka vairak neka vardi.

OTRA DALA. MIRSANAS PROCESA
GARIGA PIEREDZE

Tuvojoties navei, daudzi cilvéki sak dzilak pardomat jégu, attiecibas, piedosanu,
identitati, ceribu un ticibu.

Garigums var ietvert:
+ Religisku ticibu vai personigu parliecibu
« LUgSanu vai ritualus
« Jautajumus par dzives jegu
« Saikni ar tuviniekiem
» Savas dzives parskatu
« Vélmi izligt
« Parrunas par to, kas notiks péc naves

« Vajadzibu péc miera vai svétibas

Pat cilveki, kuri agrak nav bijusi ticigi vai religiozi, var sakt uzdot garigus
jautajumus. Citi var nevéléties nekadas ar ticibu saistitas sarunas.
Svarigakais ir cienit cilvéka pasa vertibas, ticibu un vélmes.

Cilveki dzives nosléeguma dazkart jauta:
- “Kapeéc tas notiek?”
« “Kas ar mani notiks?”
« “Vai esmu dzivojis labu dzivi?”
« “Vai manai gimenei viss bus kartiba?”
* “Vai man ir piedots?”
» “Kas notiek péc naves?”

» “Vai manai dzivei ir bijusi nozime?”

Siem jautajumiem ne vienmeér ir nepiecie$amas atbildes. BieZi vien
lielaka davana ir lidzjutiga klausisanas.



Bailes dzives nosléguma

Cilveki var baidities no:

« Sapém « Atkaribas no citiem

« Kontroles zaudésanas « Nezinama

 Vientulibas « Skirdanas no tuviniekiem
Kas palidz?

« Mieriga klatbltne

« KlausiSanas bez labosanas

« Atgadinajums, ka cilvéks nav viens

« Paliativas aprupes mobilas komandas iesaistiSana, ja simptomi pastiprinas
- Gariga atbalsta piedavasana, ja cilvéks to vélas

DaZreiz cilvékiem vienkarsi ir jalauj runat godigi. Jums nav vajadzigi perfekti
vardi. Klatbltne pati par sevi var mazinat bailes.

Daudzi mirstosi cilvéki dabiski sak parskatit savu dzivi.
Vini var:

+ Atkartoti dalities atminas

« Runat par bérnibu

« Runat par to, ko noZélo vai atceréties sasniegumus

« Pardomat svarigas attiecibas

« Atgriezties pie prieka vai sapju briziem
Sis process var palidzét cilvekam atrast jégu un samierinaanos.
Tuvinieki var palidzét, uzdodot jautajumus:

+ “Kuri dzives mirkli tev bija vissvarigakie?”

« “Ar ko tu visvairak lepojies?”

« “Ko tu veléetos, lai més atceramies?”

« “Kam tava dzivé ir bijusi vislielaka nozime?”

« “Kas tev palidzéja gratos brizos?”

« “Kas tava dzivé ir devis vislielako milestibu?”

So stastu uzklausiana var k|Gt par Tpagu davanu.

TRESA DALA. EMOCIONALAS
UN GARIGAS PARMAINAS,
TUVOJOTIES NAVES BRIDIM

Kad kermenis kl|Ust vajaks, daudzi mirstosi cilvéki vairak gul un mazak runa.
Tuviniekiem tas var bt emocionali grati.

Cilveks var:

 Klat klusaks - Pavadit vairak laika gulot
« Mazak sarunaties vai nemaz « Skist emocionali attalinats

neintereseties par sarunam . Atbildét leni vai vairs neatbildét

Ta ir dabiska organisma novajinasanas, nevis atraidijums. Dzives nosléguma
aprupes literatlra maca, ka dzirdes spéja var saglabaties pat tad, kad cilvéks
vairs nereageé.
Jas varat:

« Dalities atminas pieklusinata toni « Lagties

« Lasit Svétos Rakstus vai dzeju « Klusi sédét kopa

« Atskanot nozimigu muziku « |zteikt mierinajuma vardus

Ir iespéjamas vizijas, sapni un simboliska valoda
mir§anas procesa:

+ Mirusu tuvinieku redzésana

+ Gatavosanas celam

+ Vélésanas “doties majas”

+ Gaismas vai garigu télu redzésana

+ Loti spilgti sapni

Sadas pieredzes dzives nosleguma ir biezi sastopamas. Daziem tas ir
garigi nozimigas un mierinosas. Citiem tas var but saistitas ar izmainam

kermeni un smadzenés. Tuviniekiem nav jaapspriez tas,
vai §is pieredzes ir “istas”.



Labak atbildet, sakot:

- “Pastasti man par to.”
« “Tas izklausas svarigi.”
- “Vai tas tevi mierinaja vai biedé&ja?”

Mérkis nav labot pieredzi, bet saprast emocijas, kas ar to saistitas.

Atvadas

Ir cilvéecigi Saubities par to, vai pateiksim “pareizos un istos vardus”. Patiesiba
vienkarsi un godigi vardi biezi ir pietiekami:

- “Paldies par visu, « “L0dzu, piedod man.”
ko tu mums devi.” . “Estev piedodu.”

« “Més tevi milam.” « “Tu neesi viens.”

« “Tu driksti atpusties.” . “Es &eit paliksu.”

« “Mums viss bus kartiba.”

Dazreiz atvadisanas nenotiek ar vardiem. Ta vieta piedavajam mierpilnu
klatbatni, pieskarienu, ldgSanu vai klusumu.

Dazi cilveki mirst tuvinieku klatbutné, citi nomirst tad, kad tuvinieki uz isu bridi ir
izgajusi no istabas. Abi Sie veidi ir sastopami un pienemami. Nav viena perfekta
veida, kadam jablt naves bridim.

Naves bridi tuvinieki var just:

+ Dzilas skumjas » Mieru
« Atvieglojumu o TukSumu
. Soku « Pateicibu

Visas Sis reakcijas ir normalas.

Péc naves briZza nav jasteidzas. Jus varat:

» Klusi pasédet « Aicinat ierasties citus tuviniekus
+ Lagties « Atskanot muziku

- ledegt sveci « Raudat

» Turét roku « Palikt klusuma

CETURTA DALA.
TUVINIEKU RUPES PAR SEVI

RUpes par mirstosu tuvinieku majas var but fiziski un emocionali loti
nogurdinosas.

Daudzi tuvinieki piedzivo:

« Miega trukumu « Emocionalu tukSumu

« Trauksmi « Vainas sajdtu par vajadzibu
. Aizkaitinamibu atpusties
. Gratibas koncentréties « Izoletibu

Jis neesat vdjs, ja esat noguris. Jis esat cilvéks.
Piepemiet palidzibu, ja tas ir iespéjams.
Laujiet citiem:
« Atnest édienu
« Pasedét ar jusu tuvinieku
« Palidzet ikdienas darbos
« Uzklausit jds
« Dot jums laiku atputai

MuUsu komandas aprlpe ir domata ne tikai pacientam, bet ari tuviniekiem.



Sevis vainoSana
Tuvinieki aprupes laika biezi izjut vainas sajutu, kas izpauzas Sadas domas:
« “Man vajadzéetu darit vairak.”
« “Es zaudéju pacietibu.”
« “Es pateicu kaut ko nepareizu.”
« “Es nebiju pietiekami daudz blakus.”
« “Man vajadzgja agrak pamanit un zinat..."

Lielaka dala tuvinieku dara visu, ko spé&j sajos emocionali un fiziski gratajos
apstaklos. Ir svarigi kultivéet lidzjatibu ne tikai pret pacientu, bet ari pret sevi.

Bérni un pusaudZi

Bérni jut vairak, neka pieaugusie doma. Godiga un vecumam atbilstosa
komunikacija parasti palidz vairak neka klusésana.

Bérni var:

» Uzdot vienus un tos pasus jautajumus
« Noslégties
« lzradit dusmas vai uzvedibas mainas

« Sakt domat, ka vini ir izraisijusi slimibu

Palidzét var:

« Vienkarsa un godiga saruna

 Atlauja uzdot jautajumus

« Atgadinajums, ka vini ir miléti

» lespéja saglabat ikdienas rutinu

« Emociju izpausana caur makslu, rotalam vai sarunam

 Atlauja smieties, spéléties un turpinat budt bérniem

PIEKTA DALA.
SEROSANAS PROCESS PEC NAVES

Séras nav linears process. BUs dienas, kas bus negaiditi smagas un citas daudz
vieglakas.

Séras var ietekmét:
- Miegu « Emocijas « Attiecibas « Koncentrésanos

o Apetiti - Energiju « Garigo dzivi

Cilvéki séro dazadi. Dazi izsaka emocijas atklati, bet citi séro klusak un iekseji.
Centieties nesalidzinat dazadus séroSanas veidus un to ilgumu. Atbalsts
sérosanas procesa var but nozimigs. Lai to sanemtu, lddzu sazinieties ar masu
koordinatoriem.

Milestibas saite, kas nebeidzas ar navi.

Daudzi cilvéki turpina sajust saikni ar saviem tuviniekiem caur:

« Atminam « LUgSanu « Kalposanu citiem
« Stastiem « Fotografijam « Nozimigu vietu
« Tradicijam - Maziku apmeklésanu

Sadas saiknes uzturésana var bt nozimigs atbalsts séro$anas procesa.
Svarigi atgadinajumi tuviniekiem
+ Jums nav jameklé perfekti vardi.

+ Jasu klatbatne ir svariga.

¢ AtpQta ir nepiecieSama.

*

LGgt palidzibu nav vajuma pazime.

+ Asaras ir normalas.

*

Klusums var buat nozimigs.

*

Milestiba ir klatesosa ari cieSanu brizos.
+ JUs neesat vieni.

+ Misu personals ir pieejams, lai jas atbalstitu.
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